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Ñ ÂÈ×-ÑÏÈÄîì ñ ìîìåíòà 
çàðàæåíèÿ ìîæíî ïîëíîöåííî 
ïðîæèòü óæå è 50 ëåò, – ïðî-
ãíîçèðóþò ìåäèêè. À åùå 
áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò àíàëèçà 
íà ÂÈ× çâó÷àë êàê ñìåðòíûé 
ïðèãîâîð.

Æèçíü íà òàáëåòêàõ 
Îá ýòîì ñïåëà Çåìôèðà: «Âå-

òåð ñêàçàë ìíå î ñòðàøíîì 
ñåêðåòå. Ìîë, íàì îñòàþòñÿ ïî-
ñëåäíèå ñóòêè. À ó òåáÿ ÑÏÈÄ, 
è çíà÷èò, ìû óìðåì». Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ñî ñòðàøíûì 
äèàãíîçîì â 90-å ãîäû ñîñòàâëÿ-
ëà äî äåñÿòè ëåò.

À âîò íûíåøíèé óêëàä çàðàæåí-
íîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà 
íè÷åì ñâåðõúåñòåñòâåííûì íå âû-
äåëÿåòñÿ. Òå æå – ðàáîòà è äîì, 
ó÷åáà, îòïóñê, çàíÿòèÿ ñåêñîì, 
ïëàíèðîâàíèå äåòåé.

Âàæíî – âîâðåìÿ, òùàòåëüíî 
ïèòü òàáëåòêè, ïîääåðæèâàþùèå 
èììóííóþ ñèñòåìó. Â ñðåäíåì ïî 
2–3 äâà ðàçà â äåíü.

Ã ë à â í û é 
âðà÷ Âèííèö-
êîãî îáëàñò-
íîãî Öåíòðà 
ïðîôèëàêòèêè 
è áîðüáû ñî 
ÑÏÈÄîì Èãîðü 
Ì à ò ê î â ñ ê è é 
ðàññêàçûâàåò, 
÷ ò î  áîëüøå 
ïîëîâèíû èí-
ôèöèðîâàííûõ 
ëþäåé, êîãäà 
ÂÈ× íà÷èíàåò 

àêòèâíî óáèâàòü èììóííóþ ñè-
ñòåìó, îáðàòèâøèñü â Öåíòð, 
âîññòàíàâëèâàþòñÿ äî ïîëíîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîñëå ãîäà 
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. À âñå 100% 
ïîëíîöåííî æèâóò è ðàáîòàþò, 
ñïóñòÿ òðè ãîäà àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè.

Íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â Öåí-
òðå ñîñòîÿò, â îñíîâíîì, ëþäè 
ñ òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòàäèåé 
ÑÏÈÄà, êîãäà óæå ïîêàçàíà 
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. 
Îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûå ïðèåçæàþò 
ñþäà, ïðîõîäÿò âñåâîçìîæíûå 
îáñëåäîâàíèÿ, èì íàçíà÷àþò 
ëå÷åíèå, è îíè óåçæàþò äîìîé 
ïèòü òàáëåòêè è æèòü ñâîåé 
îáû÷íîé ïîëíîöåííîé æèçíüþ.

Íà ïóòè ê ñìåðòè 
Íåêîòîðûå ïàöèåíòû – óìè-

ðàþò. Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Ïðè 
÷åòâåðòîé, êëèíè÷åñêîé, ñòàäèè 
ÑÏÈÄà, êîãäà âîçíèêàþò òÿæå-
ëûå íàðóøåíèÿ.

Êàê â ñëó÷àå ñ ìóæ÷èíîé, 
êîòîðûé íàõîäèòñÿ â áëîêå 
äëÿ óìèðàþùèõ. Ýòîò ïàöèåíò 

Öåíòðà â ïîëóñîçíàòåëüíîì, 
êîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè, åãî 
ðåôëåêñû åùå ñðàáàòûâàþò, íî 
ãîâîðèòü îí óæå íå ìîæåò. Äèà-
ãíîç – òóáåðêóëåç è òîêñîïëàç-
ìîç ãîëîâíîãî ìîçãà.

– Ëþäåé â òàêîì ñîñòîÿíèè ê 
íàì ïðèâîçÿò èç îáùåé ñåòè, – 
ðàññêàçûâàåò Èãîðü Ìàòêîâ-
ñêèé. – Íåêîòîðûå íå çíàëè, ÷òî 
èíôèöèðîâàíû, è îíè íà ãðàíè 
æèçíè è ñìåðòè. Ó ÷àñòè ïàöè-
åíòîâ íà÷èíàþòñÿ îñëîæíåíèÿ 
âñëåäñòâèå õàëàòíîãî ïðèåìà 
òàáëåòîê, èëè îíè âîîáùå îòêà-
çûâàëèñü îò àíòèðåòðîâèðóñíîé 
òåðàïèè. Ñèòóàöèè áûâàþò ñî-
âåðøåííî ðàçíûìè. Îäíà ìîÿ 
ïàöèåíòêà íåñêîëüêî ëåò íå 
ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, 
áðîñàÿñü òî ê îäíîìó âðà÷ó, òî 
ê äðóãîìó, è ñ îáëåã÷åíèåì (!) 
âçäîõíóëà, êîãäà óçíàëà, ÷òî 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííà. Òåïåðü 
çíàåò, ÷òî è êàê ëå÷èòü.

…Ïàëàòà ñìåðòè ïîçàäè. Ñëå-
äóåì äàëüøå, ïî ñòåðèëüíûì, 
îáîðóäîâàííûì äîðîãîñòîÿùåé 
òåõíèêîé êàáèíåòàì, ïàëàòàì 
äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Â Öåíòðå 
åñòü îòäåëåíèå è äëÿ äåòåé, à 
òàêæå íåñêîëüêî ëàáîðàòîðèé, 
ðàáîòàåò ïñèõîëîã.

Âèðóñ â êàæäîé 
ìíîãîýòàæêå 

Êðîâü â âåíàõ ñòûíåò îò òîãî, 
÷òî åñëè áðàòü íåîôèöèàëü-
íóþ ñòàòèñòèêó, ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî â êàæäîé âèííèöêîé äå-
âÿòèýòàæêå æèâåò îäèí ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé.

Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, ñ 
íà÷àëà ýïèäåìèè â Óêðàèíå (ñ 
1996 ãîäà, çà 15 ëåò) â Âèííèö-
êîé îáëàñòè âûÿâëåíî ïî÷òè òðè 
òûñÿ÷è ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. 
Èç íèõ äèàãíîç ÑÏÈÄ áûë 
ïîñòàâëåí ïî÷òè òûñÿ÷å âèí-
íè÷àí. Çà ýòîò ïåðèîä óìåðëî 
587 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (â 
òîì ÷èñëå îò ÑÏÈÄà – 353 ÷å-
ëîâåêà). Â ñàìîé Âèííèöå – äâå 
òûñÿ÷è çàáîëåâøèõ.

Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî 
îôèöèàëüíóþ ñòàòèñòèêó íóæíî 
ìíîæèòü íà ïÿòü, òîãäà êàð-
òèíà ïîëó÷àåòñÿ ðåàëüíîé. Íà 
370 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ Âèííèöû, 
ýòî ïðèìåðíî 10 òûñÿ÷ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, ýòî – êàæäûé 
ñîðîêîâîé æèòåëü (!) 

Ñàìûé ïîðàæåííûé ðåãèîí 
Âèííèöêîé îáëàñòè – ãîðîä 
Ëàäûæèí. Íà 25 òûñÿ÷ íàñåëå-
íèÿ çäåñü 150 áîëüíûõ ÂÈ×-
ÑÏÈÄîì. Çäåñü â êàæäîé ïÿ-
òèýòàæêå, êîòîðûõ â Ëàäûæèíå 
ìåíåå 150, – òî÷íî æèâåò îäèí 
èíôèöèðîâàííûé. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè â ýòîì 
ãîðîäå îáëàñòíîãî çíà÷åíèÿ ñî-
ïîñòàâèìà ñ Äíåïðîïåòðîâñêîé 
îáëàñòüþ, êîòîðàÿ íà ïåðâîì 
ìåñòå â Óêðàèíå.

Ó Îëè ðàê æåëóäêà 
è øåéêè ìàòêè 

Â ñëåäóþùåé ïàëàòå íà ñòåí-
êå ó êðîâàòè 26-ëåòíåé Îëè íà 
àëüáîìíîì ëèñòå ñ íàðèñîâàí-
íîé ðîìàøêîé âèñèò íàçíà÷åíèå 
âðà÷à. Òâîð÷åñòâî ïñèõîëîãà. 
Ïî ïóíêòàì ðàñïèñàí ïðèåì: 

ïèòü íóæíî îäíó òàáëåòêó âè-
ðîêîìáà â 10 óòðà è ïî îäíîé 
òàáëåòêå âèðîêîìáà è ýôåðâåíà 
â 22.00.

Â àïòåêå ýòèõ òàáëåòîê íåò 
äàæå ïî ðåöåïòó. Ê ñëîâó, â 
ñðåäíåì êóðñ àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè îáõîäèòñÿ â $700, 
åñòü êóðñû ïî íåñêîëüêî òûñÿ÷. 
Îïëà÷èâàþò ðàñõîäû íà ëå÷åíèå 
ýòîé áîëåçíè íà 80% ãîñóäàð-
ñòâåííûé áþäæåò è íà 20% – 
Ãëîáàëüíûé ôîíä.

Ïîñòóïèëà Îëÿ â Öåíòð, â êî-
òîðîì ëåæèò ÷åòûðå ìåñÿöà, ñ 
âûñîêîé òåìïåðàòóðîé:

– Áûëà â òàêîì ñîñòîÿíèè, 
÷òî åëå ïîäíÿëàñü ñþäà, íà 
òðåòèé ýòàæ. Çà ïàðó ìåñÿöåâ 
ìåíÿ âû÷óõàëè, íàáðàëà âåñ, 
è õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ… – 
æèçíåóòâåðæäàþùå ïîâåñòâóåò 
æåíùèíà. È äîáàâëÿåò: – åäèí-
ñòâåííàÿ ïðîáëåìà ñåé÷àñ ó 
ìåíÿ ñî çäîðîâüåì – ýòî ðàê 
æåëóäêà è ðàê øåéêè ìàòêè.

Î ñâîåì ñòàòóñå ïàöèåíòêà 
óçíàëà ïðè áåðåìåííîñòè äâà ñ 
ïîëîâèíîé ãîäà íàçàä:

– Ðîäèâ äåâî÷êó – àáñîëþòíî 
çäîðîâóþ! – îòäàëà âûïèñêó 
èíôåêöèîíèñòó, è âñå ýòî âðåìÿ 
íè÷åãî íå áåñïîêîèëî. Ïî ïðî-
øåñòâèè äâóõ ëåò ñàìî÷óâñòâèå 
ñòàíîâèëîñü õóæå è õóæå, ðåçêî 
õóäåëà. Êîãäà óçíàëà – ðàñ-
ïëàêàëàñü. Íå çíàëà, îòêóäà 
ÂÈ×. Ìóæ äâà ðàçà ñäàâàë 
àíàëèçû, â îáîèõ ñëó÷àÿõ îòðè-
öàòåëüíî, íî âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî 
îí ìîæåò áûòü íîñèòåëåì, à ñàì 
âèðóñ ó íåãî ïðîÿâèòñÿ ïîçæå.

Ðàçãîâîð ïîääåðæèâàåò ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê Ìàêàð, ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé, ñî ñòàæåì 
â ñåìü ëåò ïðèåìà àëêîãîëÿ 
è ñòîëüêî æå òÿæåëûõ íàðêî-
òèêîâ:

– Âñå çíàþò, ÷òî Óêðàèíà 
ïî òåìïàì ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè 
ÂÈ×-ÑÏÈÄà ñàìàÿ ïåðâàÿ â 
Åâðîïå! – ñîêðóøàåòñÿ áûâøèé 
àëêîãîëèê è íàðêîìàí. – Âïå-
ðåäè, íà äðóãîì êîíòèíåíòå, – 
òîëüêî Àôðèêà, â êîòîðîé óæå 
ïðîñòî íåêîìó óìèðàòü. Íî 
ìåíÿ áîëüøå âñåãî ïîðàæàåò 
âîçðàñò. Ëàäíî ÿ, ó êîòîðîãî 
ñòîëüêî ëåò óøëî â íèêóäà, íî 
ïî÷åìó íàøà ìîëîäåæü äî ñèõ 
ïîð íå ïîíèìàåò, ê ÷åìó ïðèâî-
äÿò íàðêîòèêè, íåçàùèùåííûé 
ñåêñ?!

Íåçàùèùåííûé 
ñåêñ? Åäåì â Öåíòð!

Êñòàòè,  î íåçàùèùåííîì 
ñåêñå. Åñëè óæ òàêîå îáñòîÿ-
òåëüñòâî ïðîèçîøëî, ìîæíî è 
íóæíî íåìåäëåííî ïîäúåõàòü 
â Öåíòð è ïîëó÷èòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêè òåðàïèþ. Âðà÷è 
ãàðàíòèðóþò: åñëè ïåðâàÿ äîçà 
òàáëåòîê ïîñëå îïàñíîãî ñåêñà 
ïðèíÿòà â ïåðâûå äâà-òðè ÷àñà, 
çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé èñ-
êëþ÷àåòñÿ íà 90%.

– Â ïðîøëîì ãîäó, – ãîâîðèò 
Èãîðü Ìàòêîâñêèé. – Âïåðâûå 
ê íàì îáðàòèëîñü çíà÷èòåëüíî 
áîëüøå ãðàæäàí äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ÂÈ×-ÑÏÈÄà ïîñëå îïàñíûõ 
ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé, ÷åì ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

ВИЧ-инфекция: пути заражения

Вирус иммунодефицита чело-
века инфицирует клетки им-
мунной системы и подавляет 
или нарушает их функцию.
Инфекция приводит к про-
грессирующему истощению 
иммунной системы, разрушая 
способность организма давать 
отпор болезням.

Во всем мире 33,4 миллиона 
человек живет с ВИЧ/СПИДом

Как происходит заражение

Вирус иммунодефицита человека

Незащищенный 
(без презерватива) 
проникающий 
половой акт

Лечебно-диагности-
ческие манипуляции 
(переливание крови, 
инъекции)

Использование 
чужих бритвенных 
принадлежностей 
с остатками крови

Передача вируса от 
ВИЧ-положительной 
матери ребенку

Использование 
нестерильного инстру-
ментария для татуиро-
вок и пирсинга

Совместное использо-
вание шприцев, игл и 
другого инъекционного 
оборудования

СТАДИИ ИНФЕКЦИОННОГО ПРОЦЕССА И СИМПТОМЫ 

• Общая продолжительность составляет в среднем 10 лет. В течение всего этого вре-
мени наблюдается постоянное снижение количества лимфоцитов в крови больного, что 
в конечном итоге становится причиной смерти.

• Инкубационный период (до появления антител к ВИЧ) – от 3-х недель до 3-х месяцев.

• Стадия первичного инфицирования, до 1 месяца. Проявления: субфебрильная тем-
пература, крапивница, стоматит, воспаление лимфатических узлов – они становятся 
увеличенными, мягкими и болезненными.

• Латентный период – 5–10 лет, единственное проявление – стойкое увеличение лим-
фатических узлов (плотные, безболезненные).

• ПреСПИД – продолжительность 1–2 года – начало угнетения клеточного иммунитета. 
Часто рецидивирующий герпес – долго не заживающие изъязвления слизистой рта, 
половых органов, стоматит. Лейкоплакия языка (разрастание сосочкового слоя- «во-
локнистый язык»). Кандидоз – слизистой рта, половых органов.

• Терминальная стадия – СПИД – 1–2 года.
Возникновение инфекций и опухолей.
• заболевание туберкулёзом (в том числе и птичьим) 
• сальмонеллы – переход в генерализованную форму, энцефалит, менингит.
• все вирусы гриппа, вирус простого герпеса.
• простейшие – криптоспоригии, токсоплазма (менингоэнцефалит с летальным исходом) 
• грибы – кандида, гистоплазма, криптококк, плесневые грибы.
• злокачественные опухоли 
• саркома Капоши 
• лимфомы 
• пневмоцистная пневмония

Как добраться в Центр СПИДа 
Добраться в Винницкий област-
ной Центр СПИДа можно на ав-
тобусе, который каждые полчаса 
отправляется с Западного авто-
вокзала.
Центр находится в с. Березина 
Винницкого района («Медгоро-
док», территории второй псих-
больницы).
Контактные телефоны: (0432) 
56–64–06, 56–64–05, (067) 
430–71–65 
e-mail: aids.center.vin@gmail.com 

СПРАВКА

Îäíà ïàöèåíòêà íåñêîëüêî ëåò íå ìîãëà 
âûÿñíèòü, ÷òî ñ íåé, áðîñàÿñü òî ê îäíîìó 
âðà÷ó, òî ê äðóãîìó. È ñ îáëåã÷åíèåì âçäîõíóëà, 
êîãäà óçíàëà, ÷òî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííà. 
Òåïåðü çíàåò, ÷òî è êàê ëå÷èòü

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ КАЖДОМУ 

Â Âèííèöå êàæäûé ñîðîêîâîé 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàí 
Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñêîðî òû óìðåøü: ñåãîäíÿ ïðîæèòü ñî ÑÏÈÄîì ìîæíî è 50 ëåò 

Îëÿ (26), ñ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé 
2,5 ãîäà, ëå÷èòñÿ 
â ñòàöèîíàðå 
Âèííèöêîãî 
Öåíòðà ÑÏÈÄà 
÷åòûðå ìåñÿöà. 
Ãîâîðèò, ÷òî 
åå «âû÷óõàëè» 
âðà÷è 


