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Àðòåì ÔËßÆÍÈÊÎÂ, 
(096)8009327 

Â îáûäåííîé æèçíè Àëèíà Íî-
âèíþê – äåâóøêà ÷ðåçâû÷àéíî 
ìÿãêàÿ è ïðèÿòíàÿ. Íî âñòðåòèâ, 
íàïðèìåð, õóëèãàíüå íà óëèöå, îíà 
ñïîñîáíà ñîêðóøèòü åãî îäíèì 
ìîëíèåíîñíûì óäàðîì, îòïðàâèâ 
íàäîëãî â íîêàóò.

Ïðè âûõîäå íà äîÿíã (ýòî ñïåöè-
àëüíîå ïîêðûòèå äëÿ ñîðåâíîâàíèé) 
åå âçãëÿä è áîåâîé íàñòðîé óæå äî 
ïîåäèíêà ïðåäðåøàåò åãî èñõîä. Êî-
ðîííûå óäàðû 24-ëåòíåé ñïîðòñìåí-
êè – ñ ðàçâîðîòà ïÿòêîé â ãîëîâó, 
ïðÿìîé ñâåðõó, òîæå ïÿòêîé â ãîëîâó, 
íó, è êîíå÷íî, âåðòóøêà.

– Êîãäà íàõîæóñü â ñïîðòçàëå, 
íà ñîðåâíîâàíèÿõ, òî ÿ ñîâåðøåííî 
äðóãàÿ: ãðîçíàÿ, – ìèëî óëûáàåòñÿ 
îíà. È íà ñàìîì äåëå, ïðè ïðîñìîòðå 
âèäåîâåðñèé ïîåäèíêîâ ñ ó÷àñòèåì 
Àëèíû òîëüêî îò åå ïîáåäîíîñíîãî 
«êè-éÿ-à» ìóðàøêè ïî òåëó ðàçáå-
ãàþòñÿ.

Ñìåðòåëüíûé óäàð
– Ñ ÷åãî äëÿ òåáÿ íà÷àëñÿ ñïîðò?
– Âñåãäà îùóùàëà ýòó òÿãó âíó-

òðè, à êîãäà ïîïàëà íà òõýêâîíäî, 
ïîíÿëà – ýòî ìîå! Ïîòîìó ÷òî ýòî 
íåîáû÷íûé ñïîðò, à îãðîìíîå èñêóñ-
ñòâî, âëàäåíèå ñîáîé è ñâîèì òåëîì. 
Êîíå÷íî æå, ìàíèëè ñ äåòñòâà ôèëü-
ìû ñî ñïåöýôôåêòàìè, ðàçáèâàíèåì 
ïðåäìåòîâ íîãàìè â ïðûæêå. Çàòåì 
ïîãëîòèëà ñàìà ôèëîñîôèÿ âîñòî÷íûõ 
åäèíîáîðñòâ. Òðåíèðîâàòüñÿ íà÷àëà â 
14 ëåò, íå ïðîïóñêàÿ íè îäíîé òðåíè-
ðîâêè, à â ïåðâîì ñïàððèíãå ó÷àñòâî-
âàëà óæå ÷åðåç äâà ìåñÿöà. Ïîìíþ, 
÷òî ÿ ñ áåëûì ïîÿñîì íà êàêîì-òî 
÷óâñòâå ñàìîñîõðàíåíèÿ õîðîøî 
óõîäèëà è íàíîñèëà óäàðû â îòâåò. È 
ïîáåäèëà ñïîðòñìåíêó ñ çåëåíûì.

Ìàñòåð òàêîãî óðîâíÿ, êàêîé åñòü 
ñåãîäíÿ Àëèíà, ïðè âîçíèêíîâåíèè 
êðàéíåé ñèòóàöèè íàíåñåò ñìåðòåëü-
íûé óäàð. Íàïîìíèì, ÷òî òõýêâîíäî 
áûëî ñîçäàíî â 50-å ãîäû ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ þæíîêîðåéñêèì ãåíåðàëîì 
è íàõîäèëîñü íà âîîðóæåíèè â àð-
ìèè. Â èíòåðâüþ RIA îáëàäàòåëüíèöà 
÷åðíîãî ïîÿñà (âòîðîé äàí ïî âåðñèè 
ÈÒÔ, ïåðâûé äàí ïî âåðñèè ÂÒÔ), 
áðîíçîâûé ïðèçåð êóáêà ìèðà ïðèçíà-
ëàñü, ÷òî ïîáàèâàåòñÿ ýòîãî. Íå äàé 
áîã òàêóþ áåçâûõîäíóþ ñèòóàöèþ… 
Ïîýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü íàñòîÿùèõ 
ñïîðòñìåíîâ ó÷àò íå ïðîëèâàòü êðîâü, 
à ïðåäîòâðàùàòü ïîåäèíîê. Íî è ýòî 
íå ñîâñåì ãëàâíîå â ôèëîñîôèè âèí-
íèöêîãî ó÷èòåëÿ ïî òõýêâîíäî.

Ó÷èòåëü 
ìàëåíüêèõ 
íèíäçÿ 
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Âîëøåáíûå 
ñåêðåòû

…Èäåò òðåíèðîâêà – ëåòîì 
îíè ïðîâîäÿòñÿ ÷åòûðå-ïÿòü ðàç 
â íåäåëþ, à â ó÷åáíîå âðåìÿ 
ãîäà – òðè-÷åòûðå, ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ ïî òðè ÷àñà. Ðàç-
ìèíêà, ðàñòÿãèâàíèå, «øïàãàòû». 
Ýòî îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû íå áûëî 
ðàñòÿæåíèé ìûøö äàëüøå, â õîäå 
èçó÷åíèÿ íîâûõ è çàêðåïëåíèÿ 
ïðîéäåííûõ óäàðîâ è êîìáèíàöèé. 
Àëèíå Àëåêñàíäðîâíå – òàê ê 
íåé îáðàùàþòñÿ äåòè – èçâåñòíû 
êàêèå-òî âîëøåáíûå ñåêðåòû. Äåëî 
â òîì, ÷òî ó âñåõ äåòåé ðàñòÿæêè, 
êàê ó Æàí-Êëîäà Âàí-Äàììà, îíè 
ñàäÿòñÿ íà ïîïåðå÷íûå øïàãàòû 
íà ñòóëüÿõ, ñ ïðîâèñàíèåì. Äåòè ñ 
ðàçáåãó, êàê ïðóæèíêè, âûïîëíÿþò 
ñàëüòî. È, êàê ñàìûå íàñòîÿùèå 
íèíäçÿ, íàíîñÿò óäàðû íîãàìè â 
äëèííûõ ïðûæêàõ, ïåðåëåòàÿ ÷å-
ðåç òðîèõ è äàæå äåâÿòåðûõ ñâîèõ 
òîâàðèùåé.

– Ñ ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ ðàç â 
íåäåëþ, îòäåëüíî, áóäåì õîäèòü 
íà çàíÿòèÿ ïî àêðîáàòèêå, – ñòðîãî 
îòìå÷àåò Àëèíà.

Òõýêâîíäî – ýòî î÷åíü çðåëèù-
íûé è ïîïóëÿðíûé âèä ñïîðòà, êî-
òîðûì çàíèìàþòñÿ îêîëî 40 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå. 
Âèçèòíîé êàðòî÷êîé ÿâëÿþòñÿ 
âûñîêèå óäàðû íîãàìè. Â ïðûæêå 
ñïîðòñìåíû ìîãóò íàíåñòè äî ïÿòè 
òàêèõ óäàðîâ.

Ñàìî ñîáîé, çàâåëñÿ ðàçãîâîð î 
÷åðòàõ õàðàêòåðà, êîòîðûå ðàçâè-
âàåò ñïîðò. È çäåñü áûëî ÷åìó èñ-
êðåííå ïîðàäîâàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî 
â íàøåì ïîêàëå÷åííîì îáùåñòâå 
îá ýòèõ äîáðîäåòåëÿõ, êàæåòñÿ, 
äàâíî çàáûëè. Ýòî ðàçâèòèå ñèëû 
äóõà, áëàãîðîäñòâà, ÷åñòíîñòè, 
óâàæåíèÿ, òåðïåíèÿ, ñàìîêîíòðîëÿ. 
Âñïîìíèëè ýòè âîëøåáíûå ñëîâà è 
èõ çíà÷åíèå?!

– Äåòè, êîòîðûå ñòàáèëüíî 
çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ñîâñåì äðó-
ãèå, – ãîâîðèò ó÷èòåëü. Ê ñëîâó, 
ñíà÷àëà Àëèíà ïîëó÷èëà áóõãàë-
òåðñêîå îáðàçîâàíèå â Òåðíîïîëü-
ñêîé àêàäåìèè, à ñåé÷àñ ó÷èòñÿ 
íà ÷åòâåðòîì êóðñå ôàêóëüòåòà 
ôèçâîñïèòàíèÿ Âèííèöêîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. – Îíè 
ëó÷øå ìûñëÿò, ãîâîðÿò, íàìíîãî 
ëó÷øå ñåáÿ âåäóò, ïîðÿäî÷íåå, 
êóëüòóðíåå. Ê ìëàäøèì ñâåðñòíè-
êàì îòíîñÿòñÿ ñî âíèìàíèåì, à ê 
âçðîñëûì – ñ óâàæåíèåì.

Â ïåðåðûâå, âûñëóøàâ ìàëåíü-
êèõ ñïîðòñìåíîâ, ÿ îò÷åòëèâî ñòàë 
ïîíèìàòü, ÷òî ýòà âûñøàÿ ìàòåðèÿ, 
óâû, íåïîñòèæèìà äëÿ óìîâ ìíîãèõ 
íûíåøíèõ ïåäàãîãîâ. Âîò ÷òî îá 
ýòîì ãîâîðÿò ñàìè äåòè.
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Ó äåòåé ðàñòÿæêè, êàê ó Æàí-Êëîäà 
Âàí-Äàììà, îíè ñàäÿòñÿ íà ïîïåðå÷íûå 
øïàãàòû íà ñòóëüÿõ, ñ ïðîâèñàíèåì, 
ñ ðàçáåãó, êàê ïðóæèíêè, âûïîëíÿþò 
ñàëüòî. È, êàê ñàìûå íàñòîÿùèå 
íèíäçÿ, íàíîñÿò óäàðû íîãàìè 
â äëèííûõ ïðûæêàõ 

Ñàìî ñîáîé çàâåëñÿ 
ðàçãîâîð î ÷åðòàõ 
õàðàêòåðà, êîòîðûå 
ðàçâèâàåò ñïîðò. 
Ýòî ðàçâèòèå ñèëû 
äóõà, áëàãîðîäñòâà, 
÷åñòíîñòè, 
óâàæåíèÿ, òåðïåíèÿ, 
ñàìîêîíòðîëÿ. 
Âñïîìíèëè ýòè 
âîëøåáíûå ñëîâà 
è èõ çíà÷åíèå?!

Íî âîñõîäÿùèå 
çâåçäû… ãàñíóò

Ïî÷òè âñå âîñïèòàííèêè Àëè-
íû – âîñõîäÿùèå «çâåçäû».
– Íî ïðè ñâîåîáðàçíîì îò-

íîøåíèè ê ñïîðòó â Óêðàèíå – 
äàæå âîñõîäÿùèå çâåçäû âñêîðå 
ãàñíóò, – ñ ãðóñòüþ ãîâîðèò ïðå-
çèäåíò îáëàñòíîé ôåäåðàöèè 
òõýêâîíäî ÂÒÔ, âèöå-ïðåçèäåíò 
Ôåäåðàöèè òõýêâîíäî ÂÒÔ Óêðàè-
íû, îáëàäàòåëü ÷åðíîãî ïîÿñà ÷åò-
âåðòîãî äàíà Ñåðãåé Êèïîðåíêî. 

Îñíîâàòåëü îáëàñòíîé ôåäåðàöèè 
ïðèâåë ïðèìåð ñ Ìàêñèìîì Êîøå-
âûì (ìàñòåðîì ñïîðòà Óêðàèíû), êî-
òîðûé çà 10 ëåò çàíÿòèé òõýêâîíäî 
ÂÒÔ íà ñîðåâíîâàíèÿõ ÷åìïèîíàòîâ 
Óêðàèíû áûë ÷åìïèîíîì ñðåäè 
þíîøåé, êàäåòîâ, þíèîðîâ è ìîëî-
äåæè, â ñîñòàâå ñáîðíîé Óêðàèíû 
íå îäíîêðàòíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå 
â ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû. Â 
âîçðàñòå 20 ëåò ÷åìïèîí âñåðü¸ç 
íà÷àë çàäóìûâàòüñÿ î ïðåêðàùåíèè 
ñïîðòèâíîé êàðüåðû. Îí íå íóæåí 
íàøåìó ãîñóäàðñòâó ñ åãî î÷åíü ïî-
âåðõíîñòíîé ñïîðòèâíîé ïîëèòèêîé. 
È äåëî äàæå íå â äåíüãàõ, õîòÿ è â 
íèõ òîæå. Óïðàâëåíèå ïî âîïðîñàì 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà îá-
ëãîñàäìèíèñòðàöèè íà ãîä âûäåëèëî 
äåñÿòü òûñÿ÷ ãðèâåí äëÿ ïîääåðæêè 
âèäà ñïîðòà, ýòèõ äåíåã, â ïðèíöèïå, 
äàæå íå õâàòèò äëÿ ïîäãîòîâêè è 
ó÷àñòèÿ âî Âñåóêðàèíñêèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ äëÿ îäíîãî ñïîðòñìåíà óðîâ-
íÿ Ìàêñèìà. Ýòî ïðè òîì, ÷òî íàøà 
îáëàñòü ñðåäè 24 îáëàñòåé, ãäå 
ðàçâèòî òõýêâîíäî, â îáùåì çà÷åòå 
ñòàáèëüíî çàíèìàåò âîñüìîå ìåñòî. 

– Ñïîíñîðû (çà î÷åíü ðåäêèì 
èñêëþ÷åíèåì, è òî, òîëüêî íà êàêèõ 
òî ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ) íå î÷åíü 
ñòðåìÿòñÿ íàì ïîìî÷ü, – ïðîäîëæàåò 
Ñåðãåé Êèïîðåíêî. – Ìíå áèçíåñ-
ìåíû ãîâîðÿò, ÷òî âçàìåí èì íå 
ïðåäîñòàâëÿþò íèêàêèõ ëüãîò. À âîò 
òî, ÷òî ñáîðíàÿ ñòðàíû çà÷àñòóþ âû-
åçæàåò íà îôèöèàëüíûå ÷åìïèîíàòû 
ìèðà è Åâðîïû çà äåíüãè ðîäèòåëåé 
è ìåöåíàòîâ, äàæå íå ïîëó÷àÿ îò 
ãîñóäàðñòâà ôîðìû íàöèîíàëüíîé 
ñáîðíîé – íå ïîääà¸òñÿ íèêàêîé 
êðèòèêå. Âñïîìíèòå èñòèíó î òîì, ÷òî 
ëþáîå îáùåñòâî íóæäàåòñÿ â çäðà-
âîìûñëÿùèõ ëþäÿõ. Ñïîðòñìåí – â 
ïåðñïåêòèâå õîðîøèé ðàáîòíèê, îí 
äèñöèïëèíèðîâàí, âûíîñëèâ, ïðèëå-
æåí. È â íåãî íóæíî âêëàäûâàòü. Òîò, 
êòî óñïåøåí â ñïîðòå, òîò óñïåøåí è 
â êàðüåðå. Íî ïîêà ÷òî íàøè ÷èíîâ-
íèêè åùå íå ïîíèìàþò, ÷òî ñïîðò 
íóæíî ðàçâèâàòü íà âûñîêîì óðîâíå.

«Áûòü ëó÷øèì 
âî âñåì!»

Îëåã Ñàâ÷óê (âîñåìü ëåò, ó÷èòñÿ 
â òðåòüåì êëàññå øêîëû ¹ 6, ïî 
óñïåâàåìîñòè ñðåäíèé áàëë – 
îäèííàäöàòü):

– Ñòðåìëþñü áûòü ëó÷øèì âî 
âñåì! Òõýêâîíäî, êîòîðûì çàíè-
ìàþñü ïî÷òè òðè ãîäà, ïîìîãàåò 
ðàçâèâàòü óì, âûäåðæêó.

Îëåã íîñèò ôèîëåòîâûé, ïÿòûé 
ïî ñ÷åòó ïîÿñ, ÿâëÿåòñÿ òðåõêðàò-
íûì ïðèçåðîì îáëàñòíûõ ñîðåâíî-
âàíèé, à òàêæå çàíÿë âòîðîå ìåñòî 
íà âñåóêðàèíñêîì òóðíèðå.

– Êîãäà òû ñïàððèíãóåøüñÿ â ïðî-
òåêòîðàõ, øëåìå, íàëîêîòíèêàõ, íà-
êîëåííèêàõ, ïåð÷àòêàõ – äàæå òîãäà 
áûâàåò áîëüíî, íî çàòî êàê èíòåðåñ-
íî! Äðàéâíî áûëî, êîãäà ñòàë ÷åì-
ïèîíîì îáëàñòè ïî êîëè÷åñòâó ÎÔÏ 
(îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà) çà 
ìèíóòó. Ïî âñåì ïðàâèëàì êà÷àë 
ïðåññ 50 ðàç, 32 îòæèìàíèÿ íà êóëà-
êàõ, à óäàð ïàíäåëü-÷àãè (íàíîñèòñÿ 
ñáîêó â ñðåäíèé óðîâåíü ïîäúåìîì 
ñòîïû) ïî ãðóøå âûïîëíèë 53 ðàçà 
çà 20 ñåêóíä.

Æåíÿ Ðåãóëüñêèé (âîñåìü ëåò, 
ïåðåøåë â òðåòèé êëàññ øêîëû 
¹ 4, ó÷èòñÿ òàêæå íà «îòëè÷íî»):

– Êîíå÷íî, áèòü íåëüçÿ, íî áû-
âàåò, ÷òî íåò äðóãîãî âûõîäà…

Æåíÿ âûïîëíèë óäàð, îò êîòîðî-
ãî ñîïåðíèê (ñì. ôîòî ââåðõó) êàê 
áû çàâèñ â âîçäóõå.

– Õî÷ó äîñòè÷ü óðîâíÿ ÷åðíîãî 
ïîÿñà, ýòî ìîé èäåàë. Òðåíèðîâêè 
ïîìîãàþò â ó÷åáå, ÿ ñèæó è êðî-
ïîòëèâî ïðîäîëæàþ ó÷èòü äîìàø-
íåå çàäàíèå, – ãîâîðèò îí.

Ó Æåíè îðàíæåâûé ïîÿñ, 
òðåòèé ïî ñ÷åòó, è åñëè îí ïðè-
ìåíèò íà óëèöå ê íàïàâøåìó 
òàêîé óäàð, êàêîé ìû âèäèì íà 
ôîòîãðàôèè, åìó êðåïêî íå ïî-
çäîðîâèòñÿ.


